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Hygieneschutzkonzept fiir SV 1975 Fuchstal e.V.

Im Rahmen der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wird seitens des Bayerischen Staatsmi-
nisteriums des Innern, fir Sport und Integration ein Hygieneschutzkonzept fir Sportvereine
gefordert. Die einzelnen Vorgaben sind im Rahmenkonzept fur den Sport enthalten, die unter

folgendem Link abrufbar sind:

https://www.corona-katastrophenschutz.bayern.de/assets/stmi/sus/katastrophenschutz/fi-
nal 2020-05-29 rahmenhygienekonzept sport.pdf

Allgemeine Informationen zum Coronavirus

Ubertragungsweg: Das Virus wird durch Trépfchen tber die Luft (Trépfcheninfektion) oder
uber kontaminierte Hande auf die Schleimhaute (Mund, Nase, Augen) (Schmierinfektion) tiber-

tragen.

Inkubationszeit: Nach einer Infektion kann es einige Tage bis zwei Wochen dauern, bis Krank-
heitszeichen auftreten.

Gesundheitliche Wirkungen: Infektionen verlaufen meist mild und asymptomatisch. Méglich
sind auch akute Krankheitssymptome, z.B. Atemwegserkrankungen mit Fieber, Husten und
Atembeschwerden. Hohe Gefahrdung besteht fur Personen mit Vorschadigungen z.B. Asth-
matiker, Personen mit Herz- und Lungenerkrankungen, Krebs oder HIV.

Weitere Informationen zum Coronavirus finden Sie auch auf der Website unter
www.blsv.de/coronavirus.
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Organisatorisches:

o Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushinge sowie durch Veroffentli-
chung auf der Website und in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mit-

glieder ausreichend informiert sind.

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches
Personal, Trainer, Ubungsleiter) Gber die entsprechenden Regelungen und Kon-

zepte informiert und geschulit.

o Die Einhaltung der Regelungen wird regelméBig iiberpriift. Bei Nicht-Beachtung
erfolgt ein Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Per-
sonen im In- und Outdoorbereich hin.

o Jeglicher Kérperkontakt (z. B. Begriung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage
und die Teilnahme am Training untersagt.

o Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hinde zu waschen
und diese auch regelmaBig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten,

Flussigseife und Einmalhandtiicher ist gesorgt.

o Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und
Ruickgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht - sowohl im Indoor - als auch

im Outdoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt
mit Sportgeraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch
den Sportler selbst gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtii-
cher zur Verfugung. Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt vom Nutzer zu
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desinfizieren. AuRerdem werden die sanitdren Einrichtungen mind. einmal taglich ge-
reinigt.

Sportgerdte werden von den Sportlern selbststindig gereinigt und desinfiziert.

o]
Hoch frequentierte Kontaktfl&chen (z. B. Turgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert -
hierbei ist geregelt, wer die Reinigung Gibernimmt.

o Unsere Indoorsportanlagen werden alle 60 Minuten so geliiftet, dass ein vollstandiger

Frischluftaustausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfiigung stehenden L{f-
tungsanlagen verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trai-

ner/Ubungsleiter hat stets eine feste Trainingsgruppe.

o Unsere Trainingsgruppen beschranken sich auf eine GroRe mit max. 20 Personen.

o Trainieren auf einem Platz/in der Halle mehrere Trainingsgruppen gleichzeitig, so sind
hier Markierungen angebracht, die eine deutliche Trennung der Trainingsgruppen
kennzeichnet, sodass auch zwischen den Gruppen ein ausreichender Sicherheitsab-

stand gewahrleistet ist.

o Fur Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfiigung,
die im Anschluss gereinigt werden.

Geréterdume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten.
Sollte mehr als eine Person bei Geraten (z. B. groBen Matten) notwendig sein, gilt eine

Maskenpflicht.

o Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin zu
verzichten. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer
untersagt.

Verpflegung sowie Getrdnke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und
auch selbststéndig entsorgt.
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MaRnahmen vor Betreten der Sportanlage

o Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, werden das Betreten der Sportan-
lage und die Teilnahme am Training untersagt.

o Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Min-
destabstands von 1,5 Metern hingewiesen.

o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen ge-
stattet, die generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind

(z. B. Ehepaare).

o BeiBetreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelénde.

o Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusatzliche MaBnahmen im Outdoorsport
(FuBball, Tennis, Eisstockschie3en)

o Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen
Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tiber-

schritten werden kann.

o Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine
Kontaktpersonenermittiung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die

Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

o Die Austuibung des Sports erfolgt in allen Sportarten (Ausnahme: Tanzen) grundsatzlich
kontaktlos und unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.

o Sémtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitaranlagen (z.
B. WC) stehen ausreichend zur Verfiigung.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten
(langere Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.
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Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusitzliche MaBnahmen im Indoorsport

(Gymnastik, Taekwondo, Volleyball, Tischtennis, Badminton)

(e]

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten
vollumfénglich geltftet, um einen vollstandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kén-

nen.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen
Warteschlangen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tiber-

schritten werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgeldnde
(speziell auch im Indoorbereich).

Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitaranlagen (z.
B. WC) stehen ausreichend zur Verfiigung.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten
(langere Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfoigt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zuséatzliche MaBnahmen im Wettkampfbetrieb

Wettkdmpfe werden nur im Freien und kontaktlos ausgetragen.

Wettkdmpfe werden nur in kontaktlosen Sportarten (z. B. Golf, Tennis, Rad) durch-
gefthrt.

Pro Wettkampf werden maximal 20 Personen zugelassen.

Bankverbindung: Raiffeisenbank Fuchstal-Denklingen Sparkasse Landsberg-Dieflen

IBAN: DE54733698540000422487 IBAN: DE03700520600000340570
BIC: GENODEF1FCH BIC: BYLADEMILLD



SPORTVEREIN 1975 FUCHSTAL e.V.

Badminton-Eisstock-FuBBball-Gymnastik-Taekwondo-Tennis-Tischtennis-Turnen/Volleyball

o Aulerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen,
bei der Entnahme und dem Zuriickstellen von Sportgeraten sowie bei der Nutzung von

WC-Anlagen, besteht eine Maskenpflicht

o Wettkdmpfe werden ausnahmslos ohne Zuschauer ausgetragen.

Vereinsrdume/Gaststitten/Versammlungen

Durfen die Vereinsrdume ab dem 08.06. wieder fir eine Vorstandssitzung oder Versamm-
lungen anderer Vereinsgremien genutzt werden? Gremiensitzungen und Versammlungen
sind weiterhin nicht méglich. Daher sollten diese, wenn mdéglich, verschoben werden oder
als Videokonferenzen stattfinden. Denkbar ist es auch, Entscheidungen im Wege des Um-
laufverfahrens zu treffen.” Im FAQ-Bogen ,Auswirkungen der CoronaPandemie” wird aller-
dings unter dem Punkt ,Allgemeine Vereinstatigkeiten“ auf alternative Formen einer Gremi-

ensitzung eingegangen.

Nur ausnahmsweise darf mit einer Ausnahmegenehmigung durch die zustandige Kreisver-
waltungsbehdrde (§ 5 Satz 2 der 4. BaylfSMV) ein (ehrenamtliches) Gremientreffen statt-
finden, wenn dies dringend erforderlich ist und nicht verschoben werden kann

Aktuelle Fragen und Antworten (FAQs), hilfreiche Links und MaBnahmen zur Coro-
nakrise bietet der blsv unter www.blsv.de/coronavirus an. Dariiber hinaus steht das
Service-Center unter der Mail-Adresse service@blsv.de sowie zu den BLSV-Ges-
chéftszeiten unter der Tel. +49 89 15702 400 fiir Riickfragen zur Verfiigung.
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Angaben zum Kind:

0 Das angegebene Kind weist keine Krankheitssymptome auf.

J Das angegebene Kind steht und stand nicht in Kontakt zu mit dem Coronavirus SARS-CoV-2
infizierten Personen bzw. seit dem Kontakt sind mindestens 14 Tage vergangen.

0J Das angegebene Kind hat sich nicht in einem Gebiet aufgehalten, das durch das Robert
Koch-Institut im Zeitpunkt des Aufenthalts als Risikogebiet ausgewiesen war oder innerhalb
von 14 Tagen danach als solches ausgewiesen worden ist {die Liste der Risikogebiete ist

tagesaktuell abrufbar im Internet unter
https://www.rki.de/DE/Content/lanZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete.html), oder

seit seiner Rickkehr aus diesem Risikogebiet sind mindestens 14 Tage vergangen.

[ eh versichere die Richtigkeit aller Angaben., (Anm.: Auf die Bugeldvorschrift des § 73 Abs.
1a Nr. 6 IfSG sowie auf die Strafvorschrift des § 74 1fSG wird hingewiesen.)

Ort, Datum

Unterschrift 1. Elternteil Unterschrift 2. Elternteil
(entfallt bei Alleinerziehenden)
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Lockerungen im Sport
ab 8. Juni 2020

Die wichtigsten Regeln
Schutz- und HygienemaRnahmen

Mindestens 1,5 m Abstand halten s :

Regelmaliges Handewaschen
Sportgerate nach Gebrauch desinfizieren
Maskenpflicht vor und nach dem Sport - .E..;_,;.j
Kurse mit festem Teilnehmerkreis 1
Verstarkte Reinigung von Kontaktflachen
Bei Krankheitssymptomen kein Sport

Duschen und Umkleiden nicht nutzen

SSNSNLANRANARA A

Regeln fiir den Outdoorsport
J Abstand halten
J Max. 20 Personen pro Gruppe

J Kein Kdrperkontakt 3 I S \ =
4
J Hygieneregeln einhalten

#LebeDeinenSport
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Lockerungen im Sport
ab 8. Juni 2020

Die wichtigsten Regeln
Schutz- und HygienemaRnahmen

Mindestens 1,5 m Abstand halten

Regelmaliges Handewaschen
Sportgeréte nach Gebrauch desinfizieren
Maskenpflicht vor und nach dem Sport
Kurse mit festem Teilnehmerkreis

Verstarkte Reinigung von Kontaktflachen 4 /
Bei Krankheitssymptomen kein Sport :

Duschen und Umkleiden nicht nutzen

Regeln fiir den Indoorsport Coa
' INDOOR

Abstand halten e e

Max. 20 Personen pro Gruppe

Kein Korperkontakt i

Hygieneregeln einhalten ; L S \'

Max. 60 Minuten Training

e RRASRS N A

Maskenpflicht beim Betreten von Materialrdumen

J
J
J
J
J
J
J

Regelméaliges Luften von geschlossenen Raumen

BLSV Service-Center +++ 089/15702-400 +++ service@blsv.de +++ wwwblsvdelcoronavnrus

#LebeDeinenSport



